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Vorwort

Das Soto Zen Text Project hat sich seit 1996 der Aufgabe ge-
widmet, die Zentexte und buddhistischen Sutras, die in der
Soto-Schule als die wichtigsten angesehen werden, ins Eng-
lische zu [hertragen. Das vorliegende Werk, Schriften der Soto-
Schule fiir tdgliche Zeremonien und Ubung, ist die erste Ver-
[ffentlichung, die sich aus diesem Projekt ergab.

Die hier enthaltenen Schriften haben eine tiefe Bedeutung fCr
unser Leben und besonders f[ das Leben der [bung, das in
Soto-KI[ktern stattfindet. Sie umfassen nicht nur Texte, die in
Sutra-Rezitationszeremonien benutzt werden, sondern auch
viele Rezitationsverse in Verbindung mit dem Anlegen der
Robe, der Einnahme von Mahlzeiten, dem Betreten des Bades,
Waschen des Gesichts usw. In unserer Soto-Schule, die den
Grundsatz vertritt, dass [ter Buddhadharma sich im Verhaten
von [Obenden manifestiertl] mssen wir an unser tCgliches Ver-
halten und unsere Aktivitlien as wesentliche Bestandteile des
buddhistischen Pfades herantreten. Diese Schriften geben uns
Richtlinien, um dies zu bew0tigen, wlhrend sie zur gleichen
Zeit Worte des Gebets darstellen, die wir gebrauchen, um die
Ideal e und das Streben unserer [bung auszudrCtken.

In den KlCstern und Tempeln Japans werden die in klassischem
Chinesisch geschriebenen buddhistischen Schriften benutzt; und
[beral, wohin man im Lande kommt, sind die Texte grunds(iz-
lich dieselben, so dass es keine Schwierigkeiten gibt. In Europa
und Amerika jedoch ist die Situation anders. Wie wohlbekannt
ist, wurden seit den 1960[érn viele Zen-Zentren errichtet und
sind gewachsen. Leiter in jedem der Zentren gingen dazu Cher,
ihre eigenen jewelligen Obersetzungen von Zentexten und
buddhistischen Sutras zum Rezitieren und Studieren zu erstellen
und zu benutzen. Diese Situation ist wirklich unbefriedigend,
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wenn gemeinsame Sesshin oder rituelle Observanzen in Zu-
sammenarbeit abgehalten werden. Es macht es auch f[F Leute
von verschiedenen Zen-Zentren schwierig, ein Gef[Chl der Soli-
darit[® und Identit[® als Mitglieder der Soto-Schule in ihrer Ge-
samtheit zu entwickeln.

Aus diesen Gr[hden war die Ver(dfentlichung dieser Schriften
der Soto-Schule fiir tigliche Zeremonien und Ubung und die
bevorstehende der Standardriten der Soto-Zenschule, die so-
wohl monatliche und und jChrliche wie auch tCgliche Observan-
zen behandeln, eine vorrangige Aufgabe seit dem Beginn des
Soto Zen Text Projects.

Dieses Buch ist das Ergebnis einer gemeinschaftlichen Anstren-
gung. ZunlCthst wurden technisch genaue, wissenschaftliche
Obersetzungen der verschiedenen liturgischen Texte von Rev.
Taigen Leighton, Rev. Shohaku Okumura und den Projekt-
herausgebern Carl Bielefeldt und T. Griffith Foulk vorbereitet.
Unter Leitung von Rev. Tenshin Anderson wurde eine Reihe
von Konferenzen auf der Green Gulch Farm abgehalten, die die
Obersetzer, die Leiter vieler Soto Zen-Zentren Nordamerikas
und Reprsentanten des Soto Zen Education Centers zusam-
menbrachte. Auf den Konferenzen wurden die Obersetzungs-
entwlIfe diskutiert, rezitiert und modifiziert, um sie mCglichst
klar, [stethisch ansprechend und leicht zu rezitierbar zu
machen.

Die Bewegung, die sich heute in den Zen-Zentren Amerikas und
Europas zeigt, hat eine andere Bedeutung als die philoso-
phischen oder psychologischen Untersuchungen von Zen in der
Vergangenheit. Die Zen-Zentren, von denen einige sowohl
M Chche und Nonnen wie auch Laien als Mitglieder haben, [ben
tatschlich die Praxis des buddhistischen Pfades aus, in deren
Zentrum Zazen steht. So erf(dlen die Zentren eine mit den Zen-
KlCktern in Japan vergleichbare Rolle. In diesem Sinne hat der
unverfscht Chermittelte Buddhadharma
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begonnen, in Amerika und Europa Wurzeln zu schlagen und die
ersten Schritte zu seiner dauerhaften Etablierung wurden getan.
Wir heissen nun eine neue Phase in diesem Prozess willkom-
men, auf die sich das ate Sprichwort bezieht: [der Buddha-
dharma schreitet ostwCits fort(](von Indien nach China, Korea

und Japan).

Somit ist diese Ver(ffentlichung der Schrifien der Soto-Schule
fiir tigliche Zeremonien und Ubung von groler Bedeutung. Sie
wird eine Hilfe f( die tatsCchliche Praxis von Zen sein, den
Austausch und vereinte Aktivit[(ten zwischen den verschiedenen
Zen-Zentren Amerikas und Europas erleichtern und ein Gef[hl
der Einheit unter den Praktizierenden des Soto Zen flidern.

Als Vorsitzender des Direktoriums des Soto Zen Text Projects
bin ich [LCerst erfreut Cher diese Ver(ffentlichung und Cher das
Versprechen, das sie f( die weltweite Entwicklung unserer
Schule beinhatet. Ich mthte den Leuten des Administrative
Headquarter of Soto Zen Buddhism (Sotoshu Shumucho) mei-
nen aufrichtigen Dank f[t ihre F(tderung und Fianzierung des
Projektes aussprechen. Auch mlthte ich den anderen Mitglie-
dern des Herausgebergremiums, insbesondere den Herausge-
bern, meine Wertsch(izung f[F ihre Anstrengungen und ihren
Enthusiasmus aussprechen. Schliellich mCthte ich aus der
Tiefe meines Herzens al denen danken, die ihre Weisheit und
ihre Zeit geteilt haben, um zur Arbeit der Obersetzung bei zutra-
gen.

Nara'Y asuaki

Vorsitzender
Soto Zen Text Project
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hEHU GLHVHV %XFK

Dieses Buch beruht auf der japanischen Ausgabe der 6FKULIIHQ
GHU BRIR 6FKX0H I U WIJOLFKH =HUHPRQLHQ XQG hEXQJ 6alloVKa
QINND JRQJNG VHLIHQ #9F5= B s #hiTa2 8 , ebenfalls vom Admi-
nistrative Headquarter of Soto Zen Buddhism (Sotoshu Shumu-
cho) in Tokyo ver[Ffentlicht. Dieser Text, wie schon sein Name
sagt, enth(t lediglich jene Schriften, die tlglich in Soto-
Zenkl[stern und —Tempeln rezitiert werden. Zahlreiche andere
Schriften, die in monatlichen, jChrlichen und gelegentlichen
Riten in Gebrauch sind, sind nicht darin enthalten, kChnen aber
in dem viel |Chgeren Werk 6iDQGDUGULIHQ GHU 6RIR =HQ 6FKX0H
60lloVKaz gyalll NLKDQ gefunden werden, das ebenfalls in eng-
lischer [bersetzung vom Administrative Headquarter verf[gbar
ist.

Dieses Buch enth(dt exakt die gleichen Schriften wie die japa-
nische Ausgabe der 6FKULIIHQ GHU 6RIR 6FKX0H 1 U Il JOLFKH =H

UHPRQLHQ XQG hEXQJ, doch wurde der Inhalt auf eine Weise
neugeordnet, die dabe hilft, die verschiedenen Arten litur-
gischer Literatur zu unterscheiden und die die Redundanz des
Originas (das Herzsutra ist dort beispielsweise vier mal abge-
druckt) beseitigt. Tell Eins dieses Buches enthllt alle Texte —
Sutras, Abhandlungen und Dharanis -, die in t[glichen Sutra-
Rezitationszeremonien rezitiert werden, um Verdienst zu er-
zeugen. Teil Zwei listet die verschiedenen Sutra-Rezitationsze-
remonien auf, die tCglich durchgefChrt werden. FL[t jeden Dienst
werden die Schriften genannt, die rezitiert werden, um Ver-
dienst zu erzeugen (die vollstChdigen Texte sind alle in Teil
Eins zu finden) und das Eko, oder der Vers, um das Verdienst
zu [bertragen, wird in seiner Gesamtheit gegeben. Teil Drel ent-
ht: (A) zahlreiche Verse, die bel verschiedenen rituellen
Anl[$sen rezitiert werden, (B) drei Eko, die in anderen Ritualen
as Sutra-Rezitationszeremonien gebraucht werden, und (C)
zwei Abhandlungen, die Dogen zugeschrieben werden.
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Alle in den Teilen Eins, Zwei und Drei enthaltenen Schriften
mit Ausnahme der Dharanis wurden aus den chinesischen und
japanischen Texten, die in der japanischen Ausgabe der 6FKULI

HQ GHU 6RIR 6FKX0H I U WIJOLFKH =HUHPRQLHQ XQG hEXQJ ent-
halten sind, [bersetzt. Die Dharanis wurden einfach transkri-
biert, wobei lateinische Buchstaben benutzt wurden, um die
Aussprache (der NDQD-Silbenschrift) in der japanischen Ausgabe
wiederzugeben. Die Aussprachen unterscheiden sich mancher-
orts von denen, die im Eiheiji und Sojiji (den beiden Haupttem-
peln der Soto Schule) gebrlchlich sind; aber es sind die, die
vom Administrative Headquarter f(I den Gebrauch in gemein-
samen Zeremonien empfohlen werden.

In der Vergangenheit wurden Versuche unternommen, Dharanis
ins Englische zu [(Ibersetzenl] Da Dharanis in dem klassischen
Chinesisch, in dem sie geschrieben sind, keine inhaltliche Be-
deutung haben, muss jedoch ein solcher Versuch damit be-
ginnen, einen Text in der ursprChglichen indischen Sprache (in
der Regel vermutlich Sanskrit) wiederherzustellen um dann
dazu [berzugehen, diesen Text ins Englische zu [bhersetzen. Es
ist richtig, dass gewisse Kombinationen chinesischer Schrift-
zeichen in Dharanis, selbst wenn sie heute in Japanisch rezitiert
werden, als Sanskritworte erkennbar sind, wie etwa [Tatha
gathaldoder [(Bodhisattvall Vom Standpunkt kritischer Wissen-
schaft jedoch ist die Wiederherstellung eines vollstChdigen,
vorgeblich originalgetreuen Textes ein hlthst zweifelhafter
Prozess, da es keine M [glichkeit gibt, mit Sicherheit zu wissen,
welche indische oder zentralasiatische Sprache als Ausgangs-
punkt f(I eine gegebene chinesische Transkription diente; und
es gibt keinen Grund anzunehmen, dass selbst die ursprChgliche
indische Version eine ausreichend klare Syntax oder inhaltliche
Bedeutung hatte, um eine [bersetzung zu erlauben. Dieses und
die Tatsache, dass Buddhisten in Ostasien nie versucht haben,
Dharanis zu [hersetzen, hat das Herausgebergremium des Soto
Zen Text Projects davon [berzeugt, sich an die Tradition zu
halten, sie zu transkribieren. Manche Zenpraktizierende im
Westen
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glauben, dass bei Dharanis zumindest die ,ursprChgliche
Sanskrit-Aussprache wiederhergestellt werden sollte, doch in
den meisten Fllen ist dies be kritischer Pr(fung keine
praktikable MClichkeit. Das einzige Dharani, das hier in
latinisiertem Sanskrit prisentiert wird ist jenes, das am Ende der
Obersetzung des Herzsutra erscheint: ,Gate Gate Paragate
Parasamgate Bodhi Svaha'.

Teil Vier dieses Buchs enth(dt lateinische Transkriptionen aller
Sutras, Abhandlungen, Dharanis und Verse, die in den Tellen
Eins und Drel erscheinen. Diese werden zugunsten von Men-
schen angegeben, die nicht Japanisch lesen k[Chnen, jedoch die
Gelegenheit haben k[hnten, an Soto Zen-Zeremonien teilzu-
nehmen, die in dieser Sprache stattfinden. Die in Teil Zwel
[bersetzten Eko wurden nicht in Tell Vier transkribiert, well sie
in der Regel vom Kantor LQR aleine rezitiert werden und nicht
von einer Gruppe. Wenn Zeremonien in Japanisch durchgefChrt
werden, dCiften Menschen, die diese Sprache nicht beherrschen,
nur selten gebeten werden, als Kantor zu fungieren.

Dieses Buch arbeitet mit zwei verschiedenen Systemen der
Transkription in lateinische Buchstaben.

ZunlCthst folgt die lateinische Transkription aller Titel und aler
Texte, die auf Japanisch rezitiert werden, dem Hepburn-System,
das der Standard der modernen Wissenschaft ist. In diesem
System werden WCLtter in lateinischen Buchstaben mit unter-
schiedlicher Silbenanzahl in Obereinstimmung mit der Aus-
sprache und Grammatik des originalen Japanisch gebildet. Die
fChf GrundvokalklChge im Japanischen werden durch die Buch-
staben , @ (wie in ,Paste"), ,i* (wie in ,Liter"), ,u* (wie in
»Rute"), € (wie in ,Zweck") und , 0" (wie im englischen
»Show") repri$entiert. LChgestriche [ber dem ,,0" und ,,u* (z.B.
0 N6 @ Na JHLIHQ HLQH 9HUIQJIHUXQJ GLHVHU 9RNDIH RKQH bQ-
derung der Grundaussprache an. Konsonanten haben in latini-
siertem Japanisch dieselbe Aussprache wie im Englischen.
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Zum Zweiten verwendet die lateinische Transkription aller
Texte, die nach chinesischer Ordnung NDQEXQ rezitiert werden,
eine modifizierte Version des Hepburn-Systems, in der dieselbe
Grundaussprache aler Vokale und Konsonanten beibehalten
wird, jedoch eine andere Methode zur Anzeige langer und kur-
zer Silben verwendet wird. Dabel gelten die folgenden vier Re-
geln: (1) Silben in einsilbigen Worten gelten as ,lang” und
werden auf einen Taktschlag rezitiert; (2) Silben in mehrsilbi-
gen Worten gelten, wenn nicht anders vermerkt, as , kurz* und
werden auf einen halben Taktschlag rezitiert (also brauchen
zum Beispiel die Worte , shi“ und , shiki“ genau die gleiche
Zeitspanne zur Rezitation — einen vollen Taktschlag); (3) Silben
in zweisilbigen Worten mit Bindestrich (z.B. sep-po, bus-shi)
sind beide ,lang”, jedoch werden die Konsonantenlaute am
Ende der ersten und am Anfang der zweiten Silbe zusammenge-
zogen; (4) in vielsilbigen Witten sind Silben, die mit einem
LChgestrich [ber dem Vokal markiert sind, ,lang*. Im Folgen-
den einige Beispiele:

bu (lang = 1 Taktschlag)

shi (lang = 1 Taktschlag)

bus-shi (lang lang = 2 Taktschl[ge)

bushi (kurz kurz = 1 Taktschlag)

gyataya (kurz kurz kurz = 1,5 Taktschl [ge)
#iGUL 0DQJ NXU] 7DNIVFKOIJH

iiDlia NXU] 0DQJ 7DNIVFKOIJH

PXlioL NXU] 0DQJ NXU] 7DNIVFKOIJH

Alle Dharanisin Teil Eins wurden in Obereinstimmung mit den
Regeln f[I die lateinische Transkription der nach chinesischer
Ordnung NDQEXQ rezitierten Texte transkribiert. Jeder der in
Teil Vier transkribierten Texte ist entweder als,, Japanisch” oder
,Chinesisch* gekennzeichnet um anzuzeigen, welches der bei-
den Systeme lateinischer Transkription darauf anzuwenden ist.
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Symbole:

@3

A3

Schlagen der grof3en Klangschale
Schlagen der kleinen Klangschale

Handglocke mit KICppel dCimpfen

Schlagen der grof3en Klangschale,
nur bei der 3. Rezitation

Schlagen der kleinen Klangschale,
nur bei der 3. Rezitation

Handglocke mit KICppel dCmpfen,
nur bei der 3. Rezitation
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OHUVH DXV GHP - DSLIH0 YRP DOOXP IDVWHQGHQ 7RU
)XPRQERQ JH 4 &)
Vollstthdiger Titel: Verse aus dem , Allumfassendes Tor des Avalokiteshvara Bodhisattva' —

Kapitel des Lotus-Sutra
(Myohorengekyd kanzeon bosatsu fumonbon ge 2 4 38 i % 1 -3 e PY L 1)

Bodhisattva Akshayamati
stellte eine Frage in Form eines Verses:

o , O Weltgeehrter, von wundersamer Gestalt,
erneut erfrage ich von diesem Buddha-Kind:
wasist der Grund f[r seinen Namen

(Er, der das Schreien der Welt h{1t?

Der Weltgeehrte, von wundersamer Gestalt,
antwortete Akshayamati in Form eines Verses.
»HCFedie Taten von Avalokiteshvara,

der an dlen Orten treffend dem Ruf folgt.

Mit unermesslicher Verpflichtung, tief wie ein Ozean,
unzlhlige Kalpas hindurch,

diente er vielen Milliarden Buddhas

o dieses grole reine Gel [bde erf(lend.

Dir erklxeich eskurz:

das HCFen des Namens oder das Sehen der Gestalt
Avalokiteshvaras mit achtsamem Gedenken ist nicht vergeblich,
denn die Leiden des Daseins sind so zu lindern.

Selbst wenn jemand mit Cbler Absicht

dich in eine Feuergrube stiefl?e

durch achtsames Beschw([en von Avalokiteshvaras Macht
wltde die Feuergrube zum Teich.

19



Triebest du auf einem gewaltigen Meer
bedroht von Drachen, Fischen, Dmonen
die wogenden Wellen ertrChkten dich nicht.

W[tde vom hochaufragenden Gipfel des Berges Sumeru
dich jemand hinab in die Tiefe stolzen

durch achtsames Beschw[ten von Avalokiteshvaras Macht
wie die Sonne stChdest du fest am Himmel.

Verfolgten dich boshafte Menschen,

herab vom Diamantenberg,

durch achtsames Beschw(fen von Aval okiteshvaras Macht
sie krCmmten dir nicht ein einziges Haar.

WList du umzingelt von wilden Banditen,

jeder mit gezogenem Schwert zum Schlagen bereit,

durch achtsames Beschw(fen von Aval okiteshvaras Macht
wendest du gleich ihre Herzen zum Mitleid

Wenn, verfolgt von den MCehtigen,

dir Folter und Hinrichtung drohten,

durch achtsames Beschw[ten von Avalokiteshvaras Macht
wltden ihre Waffen zerschmettert.

LCost du gefangen in Fesseln und Ketten

HChde und F13e gebunden,

durch achtsames Beschw[en von Avalokiteshvaras Macht
wlTest du plizlich befreit.

Wollte durch Verwlhschung oder giftige Krluter

jemand deinen K[tper verletzen,

durch achtsames Beschw(fen von Aval okiteshvaras Macht
richtete sich die schldliche Absicht gegen die Quelle.
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Triffst du [ble Kreaturen,

giftige Drachen oder verschiedene DCimonen,

durch achtsames Beschw(len von Avalokiteshvaras Macht
wird niemand es wagen, dir zu schaden.

W(Ist du umringt von rasenden Bestien

Mit scharfen FChgen und schrecklichen Klauen,

durch achtsames Beschw([en von Avalokiteshvaras Macht
zerstreuen sie sich schnell in alle Richtungen.

W([Tden giftige Schlangen oder Skorpione

dich mit t[dlichem Feueratem bedrohen,

durch achtsames Beschw(lIen von Avalokiteshvaras Macht
beim Klang deiner Stimme wendeten sie sich und gingen.

Donnerten Wolken und leuchteten Blitze,

in Hagelsturm und Regenflut,

durch achtsames Beschw(ten von Avalokiteshvaras Macht
zerstreuten sie sich sofort.

Wenn |ebende Wesen BedrChgnis erleiden,

bedrtkt durch unermessliche Leiden,

die Macht von Avalokiteshvaras wundersamer Weisheit
kann das Leiden der Welt lindern.

Voll ausgestattet mit wundert[iigen Kriiten,
weithin Weisheit und geschickte Mittel [Chend,

in jedem Land, in jeder Richtung,

in keinem Reich erscheint Avalokiteshvara nicht.

In all den verschiedenen [hlen Geschicken

von Hlenwesen, Hungergeistern und Tieren,

werden die Leiden von Geburt, Alter, Krankheit und Tod
allmChlich gelindert durch Avalokiteshvara.
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Oh, du mit dem wahren Blick, dem reinen Blick,
dem Blick von breiter und grof3er Weisheit,

dem mitleidvollen Blick, dem Blick guten Willens,
ewig ersehnt, ewig veehrt.

Makelloser, heiterer Glanz

gltige Sonne, alle Dunkelheit verbannend,
Avalokiteshvara kann den Wind und das Feuer der Leiden
besiegen,

dabel klar die Welt erleuchtend.

Das Gel[bde des Mitgefhls grollt wie Donner,

das freundliche Herz ist wundersam wie grof3e Wolken,
Dharma-Regen von s[T3em Tau ergiefiend,

all die Flammen qulender Leidenschaft | Cschend.

In Streitigkeiten vor den Richtern,

oder in”~ ngsten mitten in der Schlacht,

durch achtsames Beschw(fen von Aval okiteshvaras Macht
o werden alle Feindseligkeiten vertrieben.

Die wundersame Stimme Aval okiteshvaras,
Brahma-Stimme, Stimme der rollenden Brandung,
Cbertrifft alle KIOhge der Welt;

daher bewahre sie immer im Geist.

Mit jedem Gedanken, ohne jemals zu zweifeln,
kann Avalokiteshvara, der reine Weise,

in Schmerz, Qual und Todesnot

f(r sichere Unterst[tzung sorgen.

Voll ausgestattet mit allen Tugenden

erschauen seine Mitleidsaugen alle Wesen,

einen grenzenlosen Ozean des GI[tks versammelnd;
daher solltest du mit Verehrung dich niederwerfen.”
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o Da erhob sich Bodhisattva Dharanimdharo von seinem Sitz,
ging zum Buddha und sprach:

» O Weltgeehrter, wenn es Lebewesen gibt, die dieses Kapitel
Cher Avalokiteshvara Bodhisattva hCten, wird der Nutzen nicht
gering sein f[T jene, die von seinen Taten erfahren, seiner
Manifestation eines alumfassenden Tores und seinen
CbernatCilichen Krdten.”

Als der Buddha dieses Kapitel vom alumfassenden Tor
gepredigt hatte, ® erweckten die 84000 Wesen in der
Versammlung alle den Gedanken unCbertroffener, @
vollstChdiger, vollkommener Erleuchtung.
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VollstChdiger Titel: Dharani des grof3en mitfChlenden Geistes
(Daihishin darani X#E.LPERRER)

[Chinesisch]

Namu karatan no
torayaya

namu ori ya

boryo ki chi shifuraya
fuji sato bo ya

moko sato bo ya

mo ko kyaruni kyaya
oen

sa hara ha e shu tan no ton sha
namu shiki ri toi mo
ori ya

boryo ki chi

shifura

rinto bo

namu no ra

Kinji Kiri

mo ko ho do

shami sabo

otojo shu ben
oshuin

sabo sato

no mo bo gya

mo hate cho

toji to

en

0 bo ryo ki

ru gyachi

24



kyara chi

i Kiri mo ko

fuji sato

sabo sabo

mo ramo ra

mo ki mo ki

ri to in ku ryo ku ryo
ke mo to ryo to ryo
ho jaya chi

mo ko ho jayachi
toratora

chiri ni
shifuraya

sharo sharo

mo mo hamo ra
ho chi ri

i kii ki

shi no shi ho
orasan furashari
ha zahazan
furashaya

ku ryo ku ryo

mo raku ryo ku ryo
ki ri sharo sharo
shiri shiri

Su ryo su ryo

fuji ya

fuji ya

fudo yafudo ya
mi chiri ya

o norakin ji

chiri shuni no
hoya mono

somo ko
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shidoya

somo ko

moko shido ya

somo ko

shido yu ki

shifuraya

somo ko

m norakin ji

somo ko

MO rano ra somo ko
shirasu omo gyaya
so mo ko

sobo moko shido ya
somo ko

shaki raoshi doya
somo ko

hodo mogya shido ya
somo ko

norakin ji hagyaraya
somo ko

mo hori shin gyara ya somo ko
namu karatan no torayaya
@ namu ori ya

boryo ki chi
shifuraya

somo ko

@ shite do modora
hodaya

so mo ko.
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Vollstthdiger Titel: Wunderbar wohlt[iiges Unheil abwendendes Dharani
(Shdsai myokichijo darani 14 S & FEFERRIR)

[Chinesisch]

No mo san man da
moto nan

oharachi koto sha
sono nanm toji to
en

gyagya

gyaki gyaki

un nun

shifu rashifura
hara shifu ra hara shifu ra
chishu sachishu sa
chishu@ ri chishuri
sowajasowaja

@ sen chi gya

shiri e so mo ko.
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VollstChdiger Titel: Sutra vom Herzen der grof3en vollkommenen Weisheit (Maka hannya
haramita shingyd BT %3 i fE 2 2 0E)

Bodhisattva Avalokitesvara, tief in der Cbung der
transzendenten Weisheit erkannte klar, o dass alle f[hf
Aggregate leer sind, so ales Leiden lindernd. Sariputra, Form
unterscheidet sich nicht von Leere, Leere unterscheidet sich
nicht von Form. Form selbst ist Leere, Leere selbst ist Form.
Das gleiche gilt f[t Empfindung, Wahrnehmung, Wollen und
unterscheldendes Denken. Sariputra, alle Dinge sind
gekennzeichnet durch Leere, weder entstehen noch vergehen
sie, sie sind weder befleckt noch rein, nehmen weder zu noch
ab. Daher ist in der Leere keine Form, keine Empfindung,
Wahrnehmung, Wollen oder unterscheidendes Denken; kein
Auge, Ohr, Nase, Zunge oder K[tper; keine Farbe, Ton, Duft
oder Geschmack. Weder Ber[hrbares noch Vorstellung, weder
ein Bereich des Sehens .... noch ein Bereich des Denkens. Es
gibt weder Unwissenheit noch Ausl Cschung von Unwissenheit
.... weder Alter und Tod, noch AuslCschung von Alter und Tod,;
kein Leiden, keine Ursache, kein Aufhlten, keinen Weg; kein
Wissen und kein Erlangen. Weil es nichts zu erlangen gibt,
vertraut ein Bodhisattva auf Prajna Paramita, a und so ist der
Geist ohne Hindernis. Ohne Hindernis gibt es keine Furcht.
Weit jenseits aller verkehrten Ansichten verwirklicht man
Nirvana. Alle Buddhas der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft vertrauen auf Prajna Paramita o und erreichen so
unCbertroffene, vollstChdige, vollkommene Erleuchtung. Wisse
daher, dass die transzendente Weisheit das grosse wunderttige
Mantraist, das grosse strahlende Mantra, das h[.thste Mantra,
das unvergleichliche Mantra, das alle Leiden nimmt und wahr,
nicht falsch ist. Daher
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verkChden wir das Prajna Paramita Mantra, das Mantra das
lautet: , Gate Gate @ Paragate Parasamgate @ Bodhi Svaha.”
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Der Geist des grossen Weisen aus Indien
wird unverfscht von Westen nach Osten [bhermittelt.

Wlhrend menschliche Flhigkeiten scharf oder stumpf sind,
hat der Weg keine Patriarchen des SCdens oder des Nordens.

Die Quelle der Lehre leuchtet klar im Licht;
die sich verzweigenden Wasserl [life fliessen in die Dunkel heit.

Dinge ergreifen ist sicherlich TCuschung;
Der Einklang mit Gleichheit ist noch nicht Erleuchtung.

o Alle Objekte der Sinne
verChdern sich und sie tun es nicht..

In der VerChderung sind sie verbunden;
nicht sich verChdernd, beh(dt ein Jedes seinen Ort..

Anschauung variiert in Wesen und Form;
KIChge unterscheiden sich als gefllig oder rauh.

Dunkelheit vermengt gebildete und gewlhnliche Worte;
Helligkeit unterscheidet klare und dunkle Slize.

Die vier Elemente kehren zur ihrer Natur zur(tk,
so wie sich ein Kind zu seiner Mutter wendet.

Feuer erhitzt, Wind bewegt,
Wasser n(sst, Erdeist fest.
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Auge und Anschauung, Ohr und Klang.
Nase und Geruch, Zunge und Geschmack;

so, f[t jedes einzelne Ding,
spriefien die Bl [dter, entsprechend den Wurzeln.

Stamm und Zweige sind von gleichem Wesen,;
verehrt und gemein, jedes hat seine Sprache.

Im Licht, daist Dunkelheit,
doch halte es nicht (I Dunkel heit.

Im Dunkel, daist Licht,
doch sieh es nicht als Licht an.

Licht und Dunkel stehen sich gegenlber
wie der vordere und hintere Fuss beim Gehen.

o Jedes der unzlChligen Dinge hat seinen Wert,
der im Einklang mit Funktion und Ort zum Ausdruck kommt.

In der Erscheinung existierend, wie eine Schachtel und der
Deckel, der sie schlief;

dem Prinzip entsprechend wie zwei Pfeilspitzen, die sich
begegnen.

o Beim Hlten der Worte, versteh die Bedeutung;
Entwickle keine eigenen Mal3st[be.

Verstehst du den Weg vor deinen Augen nicht,
wie kennst du dann den Weg, den du gehst?

Voranschreiten ist keine Sache von fern oder nah,
doch bist du verwirrt, versperren Berge und Fl [sse deinen Weg.
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@ lhr, dieihr das Geheimnisvolle studiert, ich fordere euch
ehrerbietig auf:
@ Vergeudet eure Tage und NLchte nicht.
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Der Dharmavon Soheit wird auf direktem Weg
von Buddhas und Patriarchen Chermittelt.

Nun daer deinist,
bewahre ihn gut.

o Eine Silberschale, gef[1lt mit Schnee,
ein Reiher, im Mondlicht verborgen.

Als gleich genommen, sind sie nicht dasselbe;
nicht unterschieden, sind ihre Orte gewiss.

Nicht in den Worten ruht der Sinn,
doch ein entscheidender Moment bringt ihn zum Vorschein.

Bewege dich, und du bist in der Falle,
verfehle, und du verflst in Zweifel und Schwanken.

Sich abwenden oder berChren sind gleichermal3en falsch,
denn esist wie ein massives Feuer.

Schon es literarisch zu zeichnen,
heisst, es mit Schmutz zu beflecken.

In tiefster Nacht ist es vollkommen Klar;
doch im Morgenrot ist es verborgen.

Esist ein Mal3stab aler Dinge;
sein Gebrauch beseitigt alles Leiden.
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Ist es auch nicht kChstlich erschaffen,
so ist es doch nicht jenseits von Worten.

Wieim Angesicht eines Juwelenspiegels
nehmen Form und Spiegelung einander wahr.

Du bist nicht es,
doch in Wahrheit ist es du.

Wie ein neugeborenes Kind
ist esmit fChf Aspekten voll ausgestattet.

Kein Gehen, kein Kommen, kein Entstehen, kein Verweilen;
“Babawawa"' —wird etwas gesagt oder nicht?

Am Ende sagt es nichts,
denn die Worte stimmen noch nicht.

Im Hexagramm ,, Doppeltes Feuer,
wenn die Haupt- und Hilfglinien sich wandeln,

Aufeinander geh[Lift werden die Drei;
die Permutationen ergeben FChf.

Wie der Geschmack des FChf-Aromen-Krautes,
wie der f(hfzackige Vajra.

Wundersam umarmt inmitten des VollstChdigen,
beginnen gemeinsam Trommeln und Singen.

Durchdringe die Quelle und ziehe die Pfade,
nimm das Land an und bewahre die Stral3en.

34



Du tltest gut daran, dies zu respektieren,;
vernachl($sige es nicht.

Nat[tlich und wundersam,
ist es keine Sache von T[uschung oder Erleuchtung.

Innerhalb von Ursachen und Bedingungen, Zeit und
Gelegenheit,
ist es heiter und erleuchtend.

So fein, dass es eintritt, wo keine L[tkeist,
so gewaltig, dass es dles Mal3 [bersteigt.

Um Haaresbreite abgewichen,
und du bist auRer Stimmung.

Nun gibt es pl[tzlich und stufenweise,
worin sich Lehren und Anslize erheben.

Werden Lehren und Ans[ize unterschieden,
hat jede ihren Mal3stab.

Ob Lehren und Ans[ize gemeistert werden oder nicht,
die Wirklichkeit ist gleichmd3ig im Fluss.

~ uRerlich still und innerlich zitternd,
wie angebundene Fohlen oder kauernde Ratten.

Die alten Weisen bedauerten sie,
und boten ihnen den Dharma.

Geleitet durch ihre verkehrten Ansichten,
halten sie Schwarz (T Weiss.
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HCtt das verkehrte Denken auf,
kommt der best[tigende Geist nat[tlich in Einklang.

Willst du den uralten Spuren folgen,
dann betrachte bitte die Weisen der Vergangenheit.

Einer, kurz davor, den Buddha-Weg zu verwirklichen,
kontemplierte einen Baum zehn Kalpas lang.

o Wie ein schlachtennarbiger Tiger,
wie ein Pferd mit grau gewordenen Schenkeln.

Weil manche gewlhnlich sind,
juwelengeschmltkte Tische und geschmltkte Roben.

Weil Andere weitlligig sind,
Katzen und wei3e Ochsen.

o Mit seiner Bogenschlzen-Geschicklichkeit
traf Yi das Ziel auf hundert Schritt.

Doch wenn Pfeile Spitze auf Spitze treffen,
wie k[hnte dies eine Sache von Geschicklichkeit sein?

Der h(dzerne Mann beginnt zu singen,
die Steinfrau steht auf, zu tanzen.

FChlen oder Denken erreicht es nicht;
wie k[Chnte es etwas mit [berlegung zu tun haben?

Minister dienen ihren Herren,
Kinder gehorchen ihren Eltern.
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Nicht gehorchen, ist nicht kindlich,
Versagen, zu dienen, ist keine Hilfe.

Mit verborgener [Jbung, wirke geheim,
wie ein Narr, ein Idiot.

@ Einfach auf diese Weise beharren
@ wird der Hausherr im Hausherrn genannt.
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Vollstindiger Titel: Verse aus dem ,,Lebensspanne des Tathagatha“ — Kapitel des Lotus-Sutra
(Myohorengekyd nyorai juryohon ge #bEEHERR 415 & M)

o Seit ich Buddhaschaft erlangte,

ist die Anzahl der vergangenen Kalpas
unermessliche Hunderte, Tausende, Myriaden,
und Milliarden langer = onen.

Stlhdig habe ich den Dharma zum Ausdruck gebracht, habe
zahllose Millionen |ebender Wesen belehrt,

so dass sie den Buddha-Weg betraten;

o all dies unermessliche Kalpas lang.

Um alle Wesen zu befreien,

scheineich a's geschicktes Mittel in Nirvana eingetreten zu
sein;

doch in Wahrheit bin ich nicht ausgel [&cht,

immer hier weilend, um den Dharma zum Ausdruck zu bringen.

FCF immer verbleibeich in dieser Welt,

doch nutze meine Kr(ite spirituellen Durchdringens,
so dass verwirrte Lebewesen,

obwohl ganz nahe, mich nicht sehen.

All die, die mich als ausgel [cht sehen,
verehren [berall meine Reliquien;

alle beherbergen Gef[hle der Sehnsucht,
und erwecken verehrende Herzen.

Sind Wesen aufrichtig treu geworden,
ehrlich und aufrecht, mit sanfter Absicht,
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mit ganzem Herzen wlhschend, den Buddha zu schauen,
ihr eignes k[iperliches Dasein sich nicht missgChnend,
dann werden ich und die versammelte Sangha
zusammen auf dem heiligen Geiergipfel erscheinen.

Dann erz[hleich den Lebewesen

dassich in dieser Welt ohne Ende verweile,
durch die Kraft f(xderlicher Mittel,
erloschen erscheinend, oder nicht.

Andere L[hder enthalten Lebewesen,
ehrflichtig mit strebendem Glauben;

auch unter diesen

gebe ich dem hCthsten Dharma meine Stimme.

lhr, dieihr dies nicht h(it,

nehmt nur an, ich sei ins ErlCschen gegangen.
Ich schaue die Lebewesen,

ertrinkend im Meer des Leidens.

Daher offenbare ich mich nicht,

sondern versetze sie alle in Sehnsucht

bis, ihre Herzen gefdIt mit Verlangen,

ich hervortrete, den Dharma zu verk[Chden.

Mit solch alldurchdringender spiritueller Kraft,
seit unzChligen Kalpas

verweileich auf dem heiligen Geiergipfel

und an jedem anderen Wohnsitz.

Sehen Lebewesen das Ende des Kalpas,

in groRem Feuer alles verzehrt,

bleibt meine Wirkungsst[ite heiter und ruhig,

ewig gefdIt mit Menschen und himmlischen Wesen,

39



GUrten und Hainen, Lauben und Pal Csten,

geschmCtkt mit jeder Art Kleinod,

und juwel enbesetzten BLOumen, Cppig bewachsen mit Blumen
und Frlthten,

wo Lebewesen sich vergnCgen und spielen.

Die himmlischen Wesen schlagen Himmelstrommeln,
ewig angenehme Musik erzeugend,

weisse Mandarava-Blumen ausschlitend

[ber Buddha und die grof3e Versammlung.

Mein reines Land ist nicht zerst[it,

doch alle sehen es as verwstet durch Feuer,
so dass Furcht und Elend

dles erflt.

Die Wesen, irritiert durch ihre Verst[13e,
verursacht durch ihr unheilvolles Karma,
riesige Zyklen von Kalpas hindurch

hCren sie den Namen der drei Schlize nicht.

Doch jene, die tugendhafte Taten Chen,
sind sind sanft, aufrecht und aufrichtig;

all diese sehen, dassich existiere,

hier verweilend, den Dharma verk[Chdend.

Manchmal, zum Nutzen dieser Versammlung,
beschreibe ich Buddhas L ebensspanne al's unermesslich;
ft jene, die nach langen M Chen den Buddha sehen,

erkl (e ich, wie selten man Buddha trifft.

So ist die Macht meiner Weisheit,

mit Strahlen von Einsicht leuchtend ohne Mal3;
diese Lebensspanne zahlloser Kalpas

wurde gewonnen durch lang gepflegte Cbung.
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lhr, da Euch Weisheit besitzt,

in diesem Betracht, unterhaltet keine Zweifel;
o werft sie ab, f{ immer beendet,

denn Buddhas Worte sind wahr, nicht falsch.

Wie der gute Arzt, der mit geschickten Mitteln,

um seine fiebernden Kinder zu heilen,

obwohl wahrhaft |ebendig das Ger[tht seines Todes verbreitet,
nicht der Falschheit beschuldigt werden kann.

So werde auch ich, a's Mutter und Vater der Welt,
Retter der Leidenden und Gequllten,

o zum Segen verwirrter, weltlicher Leute,

obwohl wahrhaft lebend, al's erloschen gedacht.

W(Iden, weil sie mich immer sehen,

ihre Herzen selbstslchtig und Cherheblich,
liederlich und den fChf Begierden unterworfen,
fielen siein [bles Geschick.

Ich weiss immer, welche Lebewesen

den Weg [hen, und welche nicht;

im Einklang mit dem, was ihre Rettung erfordert,
verlaute ich die verschiedenen Lehren.

@ Immer mache ich dies zu meinem Gedanken:
wie kann ich die Lebewesen dazu veranlassen
@ den unlbertroffenen Weg zu betreten

und umgehend Buddha zu verk[rpern?
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Vollstiandiger Titel: Dharani der Krone des Siegers (Butchd sonsho darani {ATHZEREFEFE R )

[Chinesisch]

No bo bagya batei

tare roki ya

hara chi bishi shu daya

bo daya

bagyabatei tani yata

o on bishu daya bishu daya
Sama sama san man da

haba sha soha ran da gyachi gyaga no
sowa han ba

bishu tei

abi shin shato man

sogyata hara hashano amiri ta
bi sei ke maka man dara ha dai
akaraakara

ayu san darani

shudaya shudaya

gyagya no bishu tei

u shu nisha bishaya

bishu tei

saka sara ara shin mei

san soni tel

sarabatadagyata

baro gyani

sata hara mita

hari horani

sarabatata gyata

kiri taya
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jishu tan no

jishu chi ta

maka bodarei

ba zaragyaya
sugyatano

bishu tei

saraba harada

haya tori

gyachi hari bishu tei
hara chini hara daya
ayoku shu tel

san maya

jishu chi tei

mani mani maka mani
tatan da bota kuchi

hari shu tei

biso bo da

bo jishu tei @ shayashaya
bishayabishaya

san mora san mora
sarababo da

jishu chi te shudei

bajiri bazara

kyarabel ba zaraban ba
o to mama shari ran
sara ba sato ban nan shagyaya
hari bishu tei

sara ba gyachi hari shu tei
sarabatatagyata
shis-shamei

san majin basaento
sarabatatagyata

san majin basa

jishu chitei
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bo jiya

bo jiya

bibo jiyabibo jiya
bo daya bo daya
bibo daya bibo daya
san man da

hari shu tei
sarabatatagyata

@ kiri taya

jishu tan no

jishu chi ta

@ makabodarei so waka.
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[3 Mal rezitieren]

o3 Verehrung den Buddhas der zehn Richtungen;
Verehrung dem Dharma der zehn Richtungen;
Verehrung der Sangha der zehn Richtungen;

o3 Verehrung dem ursprChgliche Lehrer, Shakyamuni Buddha;
Verehrung Avalokitesvara Bodhisattva, von grofer
Liebe und grofRem Mitgef[hl, Linderer des Leidens;

A 3 Verehrung dem ehrwlidigen Ananda, der die Lehre
vortrLgt.

$XVUXIXQJI GHV *H0 EGHV ]X HUZDFKHQ
&KoVKo KRIVXIDQ A5 7

o Im Namen aler Mitglieder dieser Versammiung.

Den Gedanken der Erwachens entstehen lassend, bieten wir ein
Gef[B reiner Nahrung dar, es allen Hungergeistern anbietend in
jeder Provinz der zahllosen Lhder des Dharma-Reiches im ge-
samten Raum der zehn Richtungen. Bitte kommt und ver-
sammelt euch hier, ihr vor langer Zeit Verstorbenen; und alle
Geister, von den Erdglitern der Berge und Flsse bis zu den
DOmonen und Gespenstern der unfruchtbaren EinCden. Mitleid
fChlend mit euch Allen nlChren wir euch nun mit dieser
Nahrung.
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Wir beten, dass jeder von euch, nachdem er diese Nahrung von
uns empfangen hat, es wiederum alen Buddhas, Heiligen und
fChlenden Wesen in alen Reichen des leeren Raumes anbietet,
so dass alle befriedigt werden. Wir beten auch, dass eure KLT-
per, bef(fdert durch diese Dharani-Nahrung, das Leiden hinter
sich lassen und Befreiung gewinnen mCgen; dass ihr die Freude
der Geburt in Himmeln erlangen miget; dass ihr nach euren
WClhschen einem der reinen Lhder in den zehn Richtungen
[bergeben werdet; dass ihr den Gedanken des Erwachens ent-
stehen lassen, den Pfad zum Erwachen praktizieren und in Zu-
kunft Buddhas werden mlget; dass ihr niemals zurltkfalen
mCpet; und dass, wer immer zuerst den Weg erlangt, das Ge-
|Chde ablegen mge, auch die Anderen zur Befreiung zu fChren.
Wir beten auch, dass ihr uns Tag und Nacht ohne Unterlass be-
schlizen werdet und unsere Gebete vollstChdig erhltt.

M[pe das Verdienst, erzeugt durch die Gabe dieser Nahrung,
den fChlenden Wesen des Dharma-Reiches gewidmet sein, so
dass diese verschiedenen Wesen in Gleichheit existieren und
gemeinsam diesen Segen dem Dharma-Reich der Soheit, dem
hthsten Erwachen und der Allwissenheit widmen mLCgen; mit
dem Gebet, dass wir gemeinsam mit alen fChlenden Wesen
rasch Buddhaschaft erlangen und nicht andere Belohnung su-
chen mCgen.

M[Cpen dle fChlenden Wesen der Dharma-Reiche, beflidert
durch diesen Ritus, geschwind Buddhaschaft erlangen.

~ KDUDQL JXU (LQIDGXQJ GHV ZRINHQDUILIHQ +HHUV GHU *HLVIHU
8QVKiz NIILQ FKoVKO GDUDQL ZE4E S i s FE i

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]
a Nobo
bohori

gyari tari
A D3 J\DID\D.
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> KDUDQL JXP * XUFKEUHFKHQ GHU-+ | C0HQIRUH
XQG gIIQHQ GHU - HKOHQ
+D ILJRNXPRQ NDL LQNG GDUDQL fifk 1t 33k P B mngsz o 8 J2

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

a  Onboho
gyatari
A Dl J\DID\D

7 KDUDQL JXU +HLOLIXQJ GHU LDKUXQJ PLI GHP XQJHKLQGHUIHQ

*(DQ] JDKOORVHU 7XJHQGHQ
OXU\o LIRNX IL]DL NoP\G NDIL RQULNL GDUDQL 42 & i 1 1 ¢ B N Ak A FEFR IR

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o Nomaku
saraba
IiDiia J\DIID
baro kitel
on

A \DQ EDla
VDQ EDUa XQ

” KDUDQL ]XU 6SHQGH GHV DPEURVLVFKHQ *HVFKPDFNV

GHV *KDUPD
O NDQUR KoPL GDUDQL %2+ #& 1k mkbEfR 2

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o Nomaku
soro baya
IiDiia J\DID\D
tanyata
on
SOro Soro

a7



hara soro
A harasoro
sowaka.

ZKDUDQL I U GLH - RQIHPSODHLRQ 9DLURFDQDV GXUFK

GDV =HLFKHQ%+HU]+ DXI HLQHU = DVVHUVFKHLEH
%LUXVKDQD LFKLIL VKLQ VXLULQ NDQ GDUDQL E2 Jik 4 Bl — =L /K i B b 7 J2

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o Nomaku
san manda
A botanan ban.

” KDUDQL JXU %HVFKZ JUXQJ GHU NRWEDUHQ 1DPHQ

GHU I QI 7DIKDJDIKDV
*R Q\RUDL K6Jo FKoVKG GDUDQL Ffnsk s SRk bEfk 2

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o Verehrung dem Tathagatha Schiize im Oberfluss
No bo
bagya batei
hara bota
aratan noya
iiDlia J\DID\D
Bezwinge Taten der Gier;
lass Segen und Weisheit in Flle sein.

o Verehrung dem Tathagatha K Crper von wundersamer Farbe
No bo
bagya batei
soro baya
iiDlia J\DID\D
Beseitige h(&sliche Formen;
schenke geflligen Anblick.
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@3

@3

Verehrung dem Tathagatha Ambrosia-K Chig
No bo

bagya batei

ami ritei

aran jaya

iDiia J\DID\D

Salbe K [rper und Geist,

Freude und Ruhe gebend.

Verehrung dem Tathagatha weitreichender K rper
No bo

bagya batei

biho ragya

taraya

iDiia J\DID\D

Die Kehlen weit gel[ffnet,

mit GetrChk und Nahrung sei befriedigt.

Verehrung dem Tathagatha Freiheit von Furcht
No bo

bagya batei

abaen

gyaraya

iDiia J\DID\D

Furcht vlig ausgerottet, sei befreit vom Zustand
der Hungergeister.

” KDUDQL JXU (UJHXJIXQJ GHV *HGDQNHQV GHU (UOHXFKIXQJ
+RIVX ERGDLVKLQ GDUDQL %342 0 FEfE B

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

On
bo jishitta
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boda
hada yami

” KDUDQL GHV *HEHQV GHU %RGKLVDIIIYD 6DPD\D *HERIH
-X ERVDIVX VDPPD\DNDL GDUDQL 3% = R HIS e b 7 J2

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

On
san maya
sato ban.

*HKHLPHV = XU]JH0 ~KDUDQL ]XP QHUZHLOHQ LP

JUR HQ NXZHOHQJHVFKP FNIHQ 3DYLOORQ
” DLKo UGNDNX THQUz KLPLIVX NRQSRQ GDUDQL ok 52 1 PaT 8 (1 fis e AR A E 7 J2

[Chinesisch, 3 Mal rezitieren]

o3 No maku
VDUDED 'IDifa J\DID QDQ
a3 on
bihora
gyarabei
mani hara bei
tata tani tashani
mani mani
soharabel
bimarei shagyara
genbi rel
un nun jin barajin bara
boda
biroki tei
kugya
chishut-ta
gyarabei

50



sowaka
on mani
baji rei un
A on manidarei
un bat-ta.

> KDUDQL JXU,QUILDILRQ LQ GDV ODQIUD

GHV *0DQ]HV GHU %XGGKDV
6KREXIVX NoP\o VKLQJIRQ NDQFKo GDUDQL #5{A YA E 5 HETEFERR B

[Chinesisch, 3 Mdl rezitieren]

o On
abogya
bel roshano
maka bodara
mani han doma
@ jinbaraharabari
@ tayaun.

” KDUDQL ]XU = HUIHUJDEH GHU %HIUHLXQJ
+DNNHQ JHGDIVX GDUDQL 3 it fife it b & 52 J&

[Anmerkung: GewChnlich wird dieses Dharani nicht rezitiert]

On
basara
boki shaboku.

9HUV XU = LGPXQJ GHV 9HUGLHQWIHV
(NG JH R

Mit dem in dieser (Dbung geernteten guten Karma vergelten wir
die tugendhaften M[hen unserer V[1er und M[iter, so dass die
Lebenden mit Freude und einem langen Leben ohne BedrChgnis
gesegnet sein mgen und die Verstorbenen frei von Leid und
wiedergeboren
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im Reinen Land. M[gen die vier Wohlt[ier, fChlende Wesen in
den drel Klassen der Existenz, und jene, die in den drei [blen
Geschicken und acht Schwierigkeiten geboren sind, ale flhig
sein, ihre Verfehlungen zu bereuen, ihre Mhgel zu ICutern,
vollstfhdig dem Kreis der Wiedergeburten zu entrinnen und im
Reinen Land geboren zu werden.
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7(7==-(,
(.2)h56875%
5(=,7$7,216=(5(021, (1
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$ ORUJHQ]HUHPRQLH
FKOND IXJLQ 55 A%

6XIWUDUH]JLWDILRQ LQ GHU %XGGKD +DOH
EXIVXGHQ IXJLQ 14 B #%

rezitierte Texte

- DSLIH0 YRP DO0OXPIDWHQGHQ 7RU ) XPRQERQ 19t

7 KDUDQL GHV JUR HQ OLIJHI KOV~ DLKL VKX Azt

7 KDUDQL JXU $EZHQGXQJ YRQ 8QKHLO 6KoVDL VKX i sismt [3 mal]

Eko:

Nachdem wir das - DSLIH0 DXV GHP /RIXV 6XIUD YRP
“$0XPIDVWHQGHQ 7RU GHV $YDORNLIHVKYDUD %RGGKLVDIYDZ, GDV
GUR H ~KDUDQL GHV PLil' KOHQGHQ *HLVIHV und das = XQGHUEDU

= RKONIWLIH 8QKHLO 9HUK WHQGH ~ KDUDQL rezitiert haben, widmen
wir ehrerbietig das dadurch erzeugte Verdienst unserem Grol3en
Wohltter und BegrChder der Lehre, dem UrsprChglichen
Lehrer Shakyamunl Buddha [oder welche andere Figur gerade als Hauptobjekt
der Verehrung am Obungsort aufgestellt ist], dem Hervorragenden Patriarchen
Dogen, dem Grof3en Patriarchen Keizan, so dass esihr
Erwachen schmltke, die un[bertroffene Frucht der
Buddhaschaft. Wir widmen es dar[ber hinaus alen Dharma
schlizenden Devas, den Dharma-schlizenden Heiligen, den
Erdgeistern dieses Ortes und den Kloster-schlizenden Geistern;
dem Bodhisattva Joho Shichiro Daigen Shuri und denin alen
Hallen aufgestellten Schutzglitern.

Wof [T wir beten, ist Frieden im Land, Harmonie unter den
Vkern, Wohlstand und Langlebigkeit f(f die Spender in alen
zehn Richtungen, Stilleim Kloster und hinreichenden Unterhalt
f[r die Gemeinschaft; mCgen alle fChlenden Wesen im ganzen
Reich des Dharma gleichermal3en Allwissenheit vollenden.



o Alle Buddhas in Raum und Zeit,
ale Geehrten, Bodhi sattvas, M ahasattvas,
o Weisheit jenseits von Weisheit, Maha-Pragjnaparamita.
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6XIWUDUHJLWDILRQ 1 U GLH $UKDIIV
0JX IXILQ S fitAm %

rezitierte Texte:
+HUJVXIUD +DQQ\D VKLQJI\G %5 o

Eko:

Bescheiden bitten wir um eure Erleuchtung und mitfChlende
Erwiderung.

Nachdem wir das 6XiUD YRP +HU]JHQ GHU *UR HQ 9RWNRP PHQHQ
= HLVKHLIl rezitiert haben, Chertragen wir das dadurch erzeugte
Verdienst den ewigen drei Schlizen in den zehn Richtungen,
den zahllosen Weisen im Ozean der Buddhaschaft, den
sechzehn grof3en Arhats und allen Wesen, die der Klasse der
W[tdigen angehlien.

Wof[r wir beten ist, dassihr eure drei Arten des Wissens und
sechs [bernat[tlichen Kr[ite gebraucht, um das Zeitalter des
Dharma-Endes in das Zeitalter des wahren Dharma zu wandeln;
nutzt eure fChf Kr(dte und acht Befreiungen, um Lebewesen
zum Unerschaffenen zu fChren; dreht bestChdig die zwel RCder
des Klosters und verhindert fCr immer, dass die drei Cbel das
Land befallen.
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BXIUDUH]LIDILRQ LQ GHU +DO0H GHU $KQHQ
VRGG IXJLQ #L% i 6%

rezitierte Texte:
+DUPRQLH YRQ 9HUVFKLHGHQKHLI XQG *0HLFKKHLIK 6DQGRNDL £:[71%2
-XZH0HQVSLHJH0O 6DPDGKL  +oN\o ]DQPDL =45 =Bk

Eko:

Bescheiden bitten wir um euer wahres MitgefChl und eure
Erleuchtung.

Nachdem wir die +DUPRQLH YRQ QHUVFKLHGHQKHLY XQG *0HLFKKHLW
und das -XZHHQVSLHIH0 6DPDGKL rezitiert haben, widmen wir
diese Zeremonie den aufeinanderfol genden Generationen von
Buddhas und Patriarchen, die die Flamme [Cbermittelten, so dass
wir ihren mitfChlenden Segen vergelten mCgen:

Grol%er Lehrer Vipashyin Buddha
Grof%er Lehrer Sikhin Buddha
Grof%er Lehrer Vishvabhu Buddha
Grof%er Lehrer Krakucchanda Buddha
Grof%er Lehrer Kanakamuni Buddha
Grol%er Lehrer Kashyapa Buddha
Grofl%er Lehrer Shakyamuni Buddha
Groler Lehrer Mahakashyapa
Grof%er Lehrer Ananda

Grof%er Lehrer Shanavasa

Groler Lehrer Upagupta

Grof%er Lehrer Dhritaka

Grof%er Lehrer Miccaka

Grof%er Lehrer Vasumitra

Grof¥er Lehrer Buddhanandi

Grof%er Lehrer Buddhamitra

Grof%er Lehrer Parshva

Grol%er Lehrer Punyayashas

Grol%er Lehrer Ashvagosha
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Grol3er Lehrer Kapimala
Grofler Lehrer Nagarjuna
Grof3er Lehrer Kanadeva
Grof3er Lehrer Rahukata
Grof3er Lehrer Sanghanandi
Grol3er Lehrer Gayashata
Grof3er Lehrer Kumarata
Grol3er Lehrer Jayata

Grof3er Lehrer Vasubandhu
Grof3er Lehrer Manorhita
Grofl3er Lehrer Haklenayashas
Grof3er Lehrer Simha Bhikshu
Grof3er Lehrer Basiasita

Grof3er Lehrer Punyamitra
Grol3er Lehrer Prgjnatara
Grof3er Lehrer Bodhidharma
Grof3er Lehrer Dazu Huike
Grofl3er Lehrer Jianzhi Sengcan
Grofl3er Lehrer Dayi Daoxin
Grofer Lehrer Daman Hongren
Grol3er Lehrer Dgjian Huineng
Grofer Lehrer Qingyuan Xingsi
Grofl3er Lehrer Shitou Xigian
Grofl3er Lehrer Yaoshan Weiyan
Grof3er Lehrer Yunyan Tansheng
Grof3er Lehrer Dongshan Liangjie
Grofer Lehrer Yunju Daoying
Grofl3er Lehrer Tongan Daopi
Grofl3er Lehrer Tongan Guanzhi
Grof3er Lehrer Liangshan Y uanguan
Grol3er Lehrer Dayang Jingxuan
Grofler Lehrer Touzi Yiging
Grof3er Lehrer Furong Daokai
Grof3er Lehrer Danxia Zichun
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Grofl%er Lehrer Changlu Qingliao
Groler Lehrer Tiantong Zongjue
Grofler Lehrer Xuedou Zhijian
Grol%er Lehrer Tiantong Rujing
Groler Lehrer Eihei Dogen

*UR HU ZHKUHU -RXQ (lio

*UR HU ZHKUHU 7HIVG *LNDL

*UR HU /HKUHU - HL]DQ -GNLQ
Grof3er Lehrer [Name]
Grof3er Lehrer

Grofier Lehrer

Grofier Lehrer

Grofier Lehrer

Grofier Lehrer

Grofier Lehrer

(etc.)
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S6XWUDUHJLWDILRQ I U GLH *U QGHU XQG IU KHUH bEIH
NDLVDQ UHNLNzz IXILQ B 111 FEE {3l %

rezitierte Texte:
7 KDUDQL GHY JUR HQ OLWJHI KOV * DLKL 6KX czknm

Eko:

Bescheiden bitten wir um euer wahres Mitgef Chl und eure
Erleuchtung.

Nachdem wir das * KDUDQL GHV *UR HQ OLWl KOHQGHQ *HLVIHV
rezitiert haben, widmen wir diese Zeremonie jedem der
folgenden grof3en Lehrer, so dass wir ihren mitfChlenden Segen
vergelten mgen:

Grof3er Lehrer [Name]
Grof3er Lehrer
Grof3er Lehrer

(etc.)

Wir widmen dieses Karma auch den grof3en Lehrern [Namen], SO
dass esihre Namen erh[he.
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6XWUDUH]LIDILRQ LQ GHU +D00H GHU QHUWWRUEHQHQ
VKLGO IXILQ i i %

rezitierte Texte:
9HUVH DXV GHP . DSLIH0 GHU ~/HEHQWSDQQHt -XU\oKRQ JH & /18

Eko:
Bescheiden bitten wir die drei Schlize um ihre Erleuchtung.

Nachdem wir die Verse aus dem . DSLIH0 GHU ~/HEHQVWSDQQH GHV
7DIKDJIDIKDE GHV ZRIXV 6XIUD rezitiert haben, [hertragen wir das
dadurch erzeugte Verdienst auf die Namen der verstorbenen

M [Chche dieses Klosters und auf die verstorbenen Mitglieder der
Sangha im gesamten Dharma-Reich; den Geistern der Stifter
dieses Klosters, (Namen), und den M Cityrern jeder Nation; den
Spendern, diein der Halle der Verstorbenen eingetragen sind;
den sechs nahen Verwandten und sieben Elterngenerationen der
reinen Versammlung, diein diesem Kloster zusammentritt; und
den fChlenden Wesen im gesamten Dharma-Reich.

M Cgen sie gleichermal3en Erwachen vollenden.
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% OHUN UJWH ORUJHQ]JHUHPRQLH
UNDNX FKOND IXJLQ I 3 o

6XIUDUH]JLWDILRQ JXU QHUJHWIXQJ YRQ 6HIHQ
KoRQ IXJLQ # Fa Fif%

rezitierter Text:
+HUJVXIUD +DQQ\D VKLQJI\G %5 i

Eko:

Nachdem wir das 6XIUD YRP +HU]JHQ GHU *UR HQ 9RIINRPPHQHQ
= HLVKHLIl rezitiert haben, widmen wir verehrungsvoll das
dadurch erzeugte Verdienst unserem grof3en Wohlt[er und
BegrChder der Lehre, dem UrsprChglichen Lehrer Shakyamuni
Buddha [oder welche andere Figur gerade als Hauptobjekt der Verehrung am Obungsort
aufgestellt isf], dem Hervorragenden Patriarchen Dogen, dem
Groflen Patriarchen Keizan, den nachfolgenden Generationen
von Buddhas und Patriarchen, die die Flamme [bhermittelten,
dem Grhdungsabt des Klosters, dem Grof3en Lehrer (Name)
und den ewigen drei Schlizen in den zehn Richtungen, so dass
wir ihren mitfChlenden Segen vergelten. Wir widmen ihn
dar[ber hinaus den Schutzgottheiten dieses Klosters, den
Dharma-schlizenden Devas und guten Geistern.

Wof[F wir beten, ist das Gedelhen des wahren Dharma,

Harmonie unter allen Vkern, Stilleim Kloster, und daf(f, dass
alle Bedingungen gChstig sein mCoen.

62



6XIUDUH]LWDILRQ 1 U DOOH *HLWWHU
EDQUHL IXJLQ 75 Tk

rezitierter Text:
7 KDUDQL GHVY JUR HQ OLIJHI KOV * DLKL VKX K zkm,

Eko:
Demltig bitten wir die drei Sch(ize um ihre Erleuchtung.

Nachdem wir das * KDUDQL GHV JUR HQ OLIJHI KV rezitiert
haben, [bertragen wir das dadurch erzeugten Verdienst auf die
Namen der verstorbenen M Chche im gesamten Dharma-Reich;
die Stifter dieses Klosters, (Namen); die Spender, diein der
Halle der Verstorbenen aufgestellt sind; und die fChlenden
Wesen im gesamten Dharma-Reich.

M Cgen auch sie Erwachen vollenden.
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& $QGHUH 6XWUD SH]IDILRQV]HUHPRQLHQ

- FKHQ - 6XWUDUH]LWDWLRQ
VoNo IXJLQ #E 2GR

rezitierter Text:
7 KDUDQL GHY JUR HQ OLIJHI KOV~ DLKL VKX Azt

Eko:

Nachdem wir das ” KDUDQL GHV JUR HQ OLIJHI KOV rezitiert
haben, [bertragen wir das Verdienst auf den Gott der K[ the
dieses Klosters, dass er [ber den Dharma wache und die
Menschen schlize.

OLINDJIV — 6XIUDUH]LWDILRQ
QUIFKz# IXJLQ H Hhamfx

rezitierter Text:
7 KDUDQL GHV 6LHIHWV 6RQVKS VKX sk e

Eko:

Nachdem wir das ” KDUDQL YRQ GHU - URQH GHV 6LHJHUV rezitiert
haben, widmen wir verehrungsvoll den dadurch erzeugten
Verdienst unserem unserem grof3en Wohlt[ter und BegrChder
der Lehre, dem UrsprChglichen Lehrer Shakyamuni Buddha [oder
welche andere Figur gerade als Hauptobjekt der Verehrung am Obungsort aufgestellt ist],
dem bedeutenden Patriarchen Dogen, dem grof3en Patriarchen
Keizan, den drei Schlizen in den zehn Richtungen und den
Myriaden von Geistern in der dreifachen Welt.

Wof [t wir beten, ist Stilleim Kloster, eine ruhige Umgebung
f(t das Kultivieren des Weges, die Vermeidung aller
Schwierigkeiten, und dass ale Bedingungen glhstig sein
mLgen.



$EHQG — 6XIUDUH]LWDILRQ
EDQND IXJLQ B A%

rezitierte Texte:
7 KDUDQL GHVY JUR HQ OLIJHI KOV * DLKL VKX K zkm,
$PEURVID 7RU .DQURPRQ H &P

(\R
$UXPIDWHQGH REHUIUDIXQJ YRQOHUGLHQW ) XHNG [

M[ge dieser Verdienst sich allumfassend auf Alle erstrecken, so
dass wir gemeinsam mit allen Wesen den Weg Buddhas
verwirklichen.

*HEHIV 6XWUDUH]LIDILRQ
VKXNXHIo IXILQ Bl i

rezitierter Text:
+HUJVXIUD +DQQ\D VKLQJI\G 55 Lo

Eko:

Er von magjest[1isch goldenem Antlitz, stattlicher KChig des
Erwachens, einzig geehrt in der dreifachen Welt, verehrt von
den Myriaden Geistern. Bel jeder Wiederkehr dieses

gl CckverheiRenden Tages tritt die gesamte reine Versammlung
in Verehrung zusammen, fIt die grof3e Buddha-Halle und
rezitiert das 6XIUD YRP +HUJHQ GHU *UR HQ 9RIINRPPHQHQ

= HLVKHLK. In Verehrung widmen wir das Verdienst unserem
Grofl3en Wohltlier und GrChder der Lehre, dem UrsprChglichen
Lehrer Shakyamunl BUddha[oder welche andere Figur gerade al's Hauptobj ekt
der Verehrung am Obungsort aufgestel It ist], dem Hervorragenden Patriarchen
Dogen und dem Grof3en Patriarchen Keizan.

Aufschauend, erbitten wir ihren gewaltigen mitfChlenden

Segen. Uns niederbeugend, sind wir von ihrer immerwChrenden
spirituellen Tugend bewegt.
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Mit ganzem Herzen beten wir f[ das Gedeihen des wahren
Dharma, Frieden im Land, Harmonie zwischen den Nationen,
und daf[t, dass alle Bedingungen glhstig sein mCgen.

G6XNUDUHJLIDILRQ 1 U 6FKXW]JIRINKHLIHQ
FKLQUX IXJILQ ga~yim %

rezitierter Text:
7 KDUDQL GHY JUR HQ OUIJHI KOV~ DLKL VKX Azknm,

Eko:

ObernatCrliches Verdienst, gewaltig und weit, geheiligte
Tugenden klar und leuchtend, angebetet von Allen und immer
antwortend.

Deine geheiligte Weisheit suchend, bitten wir um deine
Erleuchtung. Nachdem wir das > KDUDQL GHV JUR HQ OLIJHI KoV
rezitiert haben, Chertragen wir den dadurch erzeugten Segen auf
(Name), die Schutzgottheit dieses Klosters und auf den Erdgeist und
die Schutzgeister dieses Klosters, auf die Dharma-schlizenden Devas
und guten Geister. M[ge diesihr majestiisches Licht und ihre
Tugenden wachsen lassen, unermesslich wie der Ozean.

Wof[t wir beten, ist Stilleim Kloster, CDbung ohne Hindernis,
Frieden im Land und Harmonie zwischen allen Nationen.
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6XIUDUH]LWDILRQ 1 U ,GDIWHQ
,GDIHQ IXJLQ HBRK A%

rezitierter Text:
+HUJVXIUD +DQQ\D VKLQJI\G #5450
7 KDUDQL JXU $EZHQGXQJ YRQ 8QKHLO 6KoVDL VKX st [3 mal]

Eko:

Nachdem wir das 6XIUD YRP +HU]JHQ GHU *UR HQ 9RIINRPPHQHQ
= HLVKHUI und das = XQGHUEDU = RKOINILIJH 8QKHL0 QHUK IHQGH

” KDUDQL rezitiert haben, widmen wir das dadurch erzeugte
Verdienst dem Dharma-schltzenden ehrwltdigen Deva Idaten,
dem Gesandten, der die Mahlzeiten in der K[ the [berwacht,
dem Gott, der zustlhdig f[F heisses Wasser und Feuer ist.

Wof [t wir betenist Stilleim Kloster, Sicherheit innerhalb und
aulRerhalb davon, die Verh[tung von Feuer und Diebstahl und
die Unterst[tzung von Spendern und Gl Cubigen.

2SIHUJHUHPRQLH I U GDV +DXSWRENHNI GHU QHUHKUXQJ
KRQ]RQ loJIX A< |- fit

rezitierter Text:
+HUJVXIUD +DQQ\D VKLQJI\G #5450

Eko:

Nachdem wir das 6XIUD YRP +HU]JHQ GHU *UR HQ 9RIINRPPHQHQ
= HLVKHLI rezitiert haben, widmen wir das Verdienst unserem
Grofl3en Wohltlier und GrChder der Lehre, dem UrsprChglichen
Lehrer Shakyamunl BUddha[oder welche andere Figur gerade al's Hauptobj ekt
der Verehrung am Obungsort aufgestel It ist], dem Hervorragenden Patriarchen
Dogen und dem Grofl3en Patriarchen Keizan, dass esihr
Erwachen schmltke, die un[bertroffene Frucht der
Buddhaschaft.
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Bescheiden beten wir daf[t, dass die Segnungen der vier
Wohlt[ter vollstChdig vergolten werden, dass die drei Klassen
der Existenz alle gerettet werden mgen und dass f[Chlende
Wesen in der gesamten dreifachen Welt gleichermal3en
Allwissenheit vollenden mCgen.

(Worauf wir hoffen, ist Wohlstand f(t den Haushalt, langes
Fortbestehen der Familie, Verhtung von Unheil, und dass alle
Bedingungen gChstig sein mChen.)

6XWUDUHJLWDILRQ 1 U ) JUGHUHU GHU +D00H GHU QHUVIRUEHQHQ
VKLGo GDQQD IXJLQ il ez F&L A

rezitierter Text: QLFKI IHVIJHOHJN

[Anmerkung: Zum Gebrauch in der jChrlichen GedCthtnizeremonie f[ den Stifter jedes
Klosters]

Eko:

Reinheit vervollkommnet, durchdringt das Licht
still durchleuchtend die gesamte Leere.
Wiederkehrend und die Welt betrachtend

wie etwas in eéinem Traum.

Bescheiden bitten wir die drei Schlize um ihre Erleuchtung.

Aus Anlass dieses Monatstages / Jahrestages / V orabends des
Gedenkens an (Dharma-Name) haben wir in Ehrerbietung
Gaben von RCucherwerk, Blumen, Lampen und Kerzen (s(I3em
Tee/ heilem Wasser / Fr(thten / Tee/ Leckerbissen /
Wohlschmeckendem) vorbereitet und Sutras und Dharanis
rezitiert, dass das dadurch erzeugte Verdienst seinen / ihren
erwachten Geist unterst[ize und das Land seiner / ihrer
Belohnung schmltke.

Bescheiden beten wir daf [, dass er / sie im Strom von Geburt
und Tod wie die glChzende Perle sei, die ungest(it in der
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gewaltigen See schimmert; dass er / sie am Gestade von
Nirvanawie ein Zimtmond sei, der einsam im Azurhimmel
scheint, so dass er / sie die ganze Welt leiten wird, zusammen
den Pfad zum Erwachen zu ersteigen.

6XHUDUH]LIDWLRQ I' U $KQHQ GHU ) JUGHUHU
GDQQRIVX VHQP o UXLGDL IXJLQ f#itl 5 = BAf AR AR

rezitierter Text: QLFKW IHVIJHOHIN

Eko:

Der k[hle klare Mond des Bodhisattva
treibt im Himmel [UlRerster Leerheit;

im reinen Wasser des Geistes der Wesen
wird die Spiegelung von Bodhi erscheinen.

Bescheiden bitten wir die drei Schlize um ihre Erleuchtung.

Nachdem wir die vorangegangenen Sutras und Dharanis
rezitiert haben, widmen wir das dadurch erzeugte Verdienst den
Geistern der Vorfahren und verstorbenen Familienangehltigen
des Haushalts von (Dharma-Name); den sechs nahen
Verwandten und sieben Elterngenerationen und allen fChlenden
Wesen des Dharma-Reiches, die Myriaden von Geistern der
dreifachen Welt sowohl mit a's auch ohne Verbindung zu den
Lebenden mit eingeschl ossen.

Wof[t wir beten ist, dass ihre Verblendung von langen Kalpas
nun ausgel Cscht wird; dass die wunderbare Weisheit wahrer
Leerheit dadurch erscheinen wird; und dass sie unmittelbar das
Ungeschaffene erfassen und schnell die Frucht der
Buddhaschaft best[tigen werden.
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$ 9HUWH

OHUV GHU +X0GLIXQJ I U %XGGKDV SHILTXLHQ
6KDUL UDLPRQ &#I4L 3L

Mit Verehrung aus ganzem Herzen verbeugen wir uns
vor den Reliquien des wahren K[ tpers

o des Tathagatha Shakyamuni,

dem mit Myriaden von Tugenden voll Ausgestatteten;
vor dem Dharma-K Ciper, der der elementare Grund ist;
und vor seiner Stupa, die das ganze

Universum ist. Mit tiefem Respekt verehren wir ihn
der seinen K[rper zu unserem Heil manifestierte.
Durch die tragende Kraft des Buddha,

diein unseintritt, wie wir in sie eintreten,
verwirklichen wir Erwachen.

Durch Buddhas spirituelle Kraft

nCtzen wir den Lebewesen,

@ erwecken den Gedanken des Erwachens,

kultivieren die Obung des Bodhisattva,

und treten zusammen in vollkommenen Frieden ein,

@ das Wissen um die Gleichheit aler Dinge.

Nun lasst uns unsin Verehrung verbeugen.

9HUV GHU 6XWUD gl1QXQJ
-DIN\O JH BR##{F

Dem unlbertroffenen, tiefen und wundersamen Dharmaiist
selten zu begegnen, selbst in hundert, tausend, millionen
Kalpas.

Nun kChnen wir ihn sehen und hCren, ihn annehmen und
einhalten.

M Cgen wir die Bedeutung der Wahrheit des Tathagatha
entfalten.
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9HUV GHU SREH
7DNNHVD JH #52232:18

Wie grol3, die Robe der Befreiung,
ein formloses Feld des Verdienstes.
Uns hOlend in Buddhas Lehre,
befreien wir ale Lebewesen.

OHUV GHU SHXH
6DQJH PRQ 4z

All mein vergangenes und schldliches Karma,
geboren aus anfangsloser Gier, Hass und Verblendung,
durch K Cper, Sprache und Geist

bekenne ich nun vollstChdig.

OHUV GHU GUHLIDFKHQ =XI0XFKH|
B6DQNLH PRQ = s 5t

Verehrung der Zuflucht zu Buddha
Verehrung der Zuflucht zum Dharma
Verehrung der Zuflucht zur Sangha

Ich nehme Zuflucht zu Buddha, geehrt als der H thste,

Ich nehme Zuflucht zum Dharma, geehrt a's das Unbefleckte;

Ich nehme Zuflucht zur Sangha, geehrt al's eintrchtig.
Ich habe vollstChdig Zuflucht genommen zu Buddha;

Ich habe vollstChdig Zuflucht genommen zum Dharma;
Ich habe vollstChdig Zuflucht genommen zur Sangha.

72



*HEHI GHU GUHLIDFKHQ =XI10XFKW
6DQNL UDLPRQ =JmL3C

Ich nehme Zuflucht zu Buddha.
M [Cgen alle Wesen

den grofl3en Weg verk[tpern,
sich entschlief?end, zu erwachen.

Ich nehme Zuflucht zum Dharma.
M Cgen alle Lebewesen

tief in die Sutras eintreten,
Weisheit wie ein Ozean.

Ich nehme Zuflucht zur Sangha.

M [Cgen alle Wesen

Eintracht in der Gemeinschaft unterst[izen,
frei von Hindernissen.

O9HUV LQ 9HUHKUXQJ GHU ~UHL (KUZ UGLJHQ
6DQ]RQ UDLPRQ =244 3¢

Huldigung unserem grof3en Wohltier und Herrn der Lehre,
dem UrsprChglichen Lehrer Shakyamuni Buddha.
Huldigung dem Hohen Patriarchen Dogen.

Huldigung dem Hervorragenden Patriarchen Keizan.

Wir versammeln uns und erhalten euer grof3es mitfChlendes
Erbarmen.

M Cgen wir ihm von Leben zu Leben in jeder Welt begegnen
und es erlangen.
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1HGHUZHUIXQJV OHWV
SDLKDL JH +L 1

Die Natur dessen, das verehrt werden kann und verehrt wird, ist
leer und unbewegt.

Der eigene K per und der K Ciper des Anderen sind in ihrer
Essenz nicht zwel.

M Chen wir zusammen mit allen Wesen Befreiung erlangen,

die hCthste Absicht entstehen lassend und auf die letzte
Wahrheit vertrauend.

OLHU *H0] EQLVWWH
6KLIX VHL IDQ PRQ U 5L %258 3¢

Die Wesen sind zahllos; ich gelobe, sie zu befreien.
TOuschungen sind unerschipflich; ich gelobe, sie zu enden.
Dharma-Tore sind grenzenlos; ich gelobe, in sie einzutreten.
Der Weg Buddhas ist unCbertrefflich; ich gelobe, ihn zu
verwirklichen.

74



O9HUVH JXU IRUPHOOHQ ODKOTHLW
*\oKDIVX QHQUX 774 &x

[Anmerkung: unterstrichene Passagen werden nur vom Leiter rezitiert.]

OHUV  EHU GDV + JUHQ GHV 6LIQDOV JXU ODKO]HLI
ORQIVXL QR JH RtEZ 18

Buddha wurde geboren in Kapilavastu,
erleuchtet in Magadha,

er lehrtein Varanas,

trat ins Nirvanaein in Kushinagara.

OHUV JXP $XIVIHOHQ GHU 6FKDOHQ
7HQSDIVX QR JH J k2 18

Nun stellen wir Buddhas Schalen auf;
mChen wir, mit allen Lebewesen,

die Leerheit der drei RCder verwirklichen:
Geber, Empflhger und Gabe.

=HKQ %XGGKD 1DPHQ
-uEXIVXP\o +1{44

Inmitten der drei Schiize

die unser Verstthdnis CherprCfen,
uns selbst der Sangha anvertrauend,
rufen wir in Erinnerung:

Vairochana Buddha, reiner Dharmakaya;

Lochana Buddha, vollstChdiger Samboghakaya;
Shakyamuni Buddha, Myriaden-Nirmanakaya;
Maitreya Buddha, zuk[hftig geboren;

alle Buddhas durch Raum und Zeit;

L otus des wundersamen Dharma, Mahayana Sutra.
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Manjushri Bodhisattva, grofl3e Weisheit;
Samantabhadra Bodhisattva, grof3e Aktivit(i;
Avalokiteshvara Bodhisattva, grof3es Mitgef[Chl;

alle Geehrten, Bodhisattvas, M ahasattvas;

Weisheit jenseits von Weisheit, Maha Prajna Pramita.

(VWHQVRSIHU QHUV <beim Frihstrck>
BHILNL JH i £ (8

Dieses Morgenmahl der zehn Wohltaten
nChrt unsin unserer Cbung.

Seine Belohnungen sind grenzenl os,

uns mit Leichtigkeit und Freude erfdlend.

(VWHQVRSIHU QHUV <beim Mittagessen>
BHILNL JH i £ (8

Die drei Tugenden und sechs Aromen dieses Mahls
werden Buddha und Sangha geopfert.

M Cgen ale fChlenden Wesen im Universum
gleichfalls genlhrt sein.

[Anmerkung: Wenn die vorangegangenen Verse rezitiert wurden, wird das Essen serviert. Vor
dem Essen werden die folgenden Verse rezitiert:]

OHUV GHU ) QI %HIUDFKIIXQJHQ
*RNDQ QR JH T2 1B

Wir bedenken die M [Che, die uns dieses Essen gebracht hat
und erwlgen, wie es zu uns kommt.

Wir bedenken unsere Tugend und Obung, und ob

wir dieses Opfers wert sind.

Wir sehen Gier as das Hindernis geistiger Freiheit an.

Wir sehen dieses Mahl al's Medizin zur Erhaltung unseres
Lebens an.

Um der Erleuchtung willen empfangen wir nun dieses Essen.
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9HUV GHU 1.DKUXQJ | U *HLVIHU
6DED JH A= i

Oh Geister, wir bringen euch jetzt ein Opfer;
dieses Essenist f[F euch alein den zehn Richtungen.

OHWV JXP (UKHEHQ GHU 6FKDOHQ
- HLKDIVX QR JH k. {8

Zuerst ist diesf[r diedrel Schiize;

dann I die vier Wohlt(ler;

schliefdlich f[ die Wesen in den sechs Reichen.
M Cgen alle gleichermal3en genlChrt werden.

Die erste Portion soll ales Cbel enden;

die zweite alles Gute f(idern;

diedritte alle Wesen befreien.

M Cgen alle den Buddha-Weg verwirklichen.

[Anmerkung: Wenn die vorangegangenen Verse rezitiert sind, beginne zu essen.
Wenn dies beendet ist, rezitiere wlhrend des Waschens der Schalen das Folgende:]

O9HUV GHV 6S 0ZDVVHUV
GHWXL QR JH #rk 218

Das Wasser, mit dem wir unsere Schaen waschen
schmeckt wie Ambrosia

Wir opfern es den vielen Geistern;

mCgen sie zufrieden sein.

On maku rasa so waka
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9OHY/GUSHGHWZ | KIHIGGVIHZ HBQ/IQGH: HW
6KRVHNDLERQR JHAL i AL 2 18

In dieser fl chtigen Welt verweilend

wie ein Lotus in schlammigem Wasser,
ist der Geist rein und geht ber sie hinaus.
So verneigen wir uns vor Buddha.

YDEHI9 HYV
1\ a\ RKQRIH A 2 1)

Den K rper badend,

m gen alle Lebewesen

sauber an K rper und Geist sein,

rein und leuchtend von innen und auden.

9 HUH] XP * RMBKVE DFKHD
BHIP HQQR IH ki 2 1

<beim Aufnehmen der Zahnb rste>

Die Zahnb rste haltend,

m gen alle Lebewesen

den wahren Dharma erlangen

und nat rlich rein und sauber sein.

<beim Gebrauch der Zahnb rste>

Am MorgendieZ hneb rstend,
gelobeich mit allen Wesen,

f rdie Eckz hne zu sorgen,

die ale Beschwer durchbeissen.
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